
                     Assignment
                     Std.3, Hindi
                   पाठ 6; �ध का रगं
*इस े�ह�द� कॉपी म� �लख� :- 
1)�� उ�र (मौ�खक)
क. गाय का �ध कैसा होता ह?ै
उ�र- गाय का �ध अ�छा और गणुकारी होता ह।ै
ख. मा ंन े�कतना �ध �लया?
उ�र- मा ंन ेएक लीटर �ध �लया।
ग. �ध सफेद �य� होता ह?ै
उ�र - केसीन नामक �ोट�न के कारण �ध सफेद
होता ह।ै
घ. �ोट�न �य� ज�री होता ह?ै
उ�र- �ोट�न शरीर क� मर�मत और �नमा�ण करता
ह।ै यह हमारी मासंप�ेशय� को �व�थ रखता ह।ैइस
�लए �ोट�न ज�री होता ह।ै
2) �� उ�र (�ल�खत)
क. खनू को लाल रगं कौन दतेा ह?ै
उ�र - हीमो�लो�बन नामक �ोट�न खनू को लाल रगं
दतेा ह।ै
ख. �ध पीन ेस े�या होता ह?ै
उ�र - �ध पीन ेस ेहम� ताकत �मलती ह।ै हमारा
शरीर रोग� स ेलड़ पाता ह।ै
ग. भोजन के ज�री त�व कौन स ेह�?
उ�र - �ोट�न, कै��शयम, �वटा�मन आ�द भोजन के
ज�री त�व ह�।


